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Stressbewéltig‘hg durch

(Mindfulness-Based Stress Reduction

nach Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn

Weitere Infos unter
www.ressourcen-impuls.ch

ImMmpuls

Nachster Kursstart: Jeannette Wicki-Breitinger
Donnerstag, 21. Mai 2026 Bocklinstrasse 37
um 18.30 Uhr in Ziirich, Kreis 7 8032 Zurich
079 682 10 70

info@ressourcen-impuls.ch
www.ressourcen-impuls.ch



